
“Kolory spokoju”
Z każdym spokojnym oddechem wracam do siebie.

Mogę zwolnić i poczuć, że ta chwila jest wystarczająca.

Przykładowa strona kolorowanki afirmacyjnej dla dorosłych - Kolory spokoju
Pełna wersja dostępna w moim sklepie na stronie: https://kasianeugebauer.pl - Zapraszam Kasia Neugebauer



“Kolory spokoju”
Pozwalam napięciu odpływać łagodnie, krok po kroku.

Wybieram spokój, który mogę poczuć w ciele.

Przykładowa strona kolorowanki afirmacyjnej dla dorosłych - Kolory spokoju
Pełna wersja dostępna w moim sklepie na stronie: https://kasianeugebauer.pl - Zapraszam Kasia Neugebauer
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